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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmifRig Hande waschen

= wenn S nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahizeilen,

* nach dem Beguch der Tollett,

* nach dem Naseputzen, Husten odes Niesen,
» wor und nech dem Kontakt mit Erkanktan,

* nach dem Kontakt mit Tieren.

3. Hiande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Se mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase,

5. Im Krankheitsfall Abstand haiten

» Kurieren Sie sich 2u Hause aus.
= Verzichten S auf enge Kirparkontakle, solange Sie
arsteckand snd.

» Haltan Sie sich in sinem separaten Raum auf und
henutzen Sie wenn miiglich eine getrennte Tolelte
= Benutzen Sie Essgeschinr oder Handitcher nicht milt

angderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Aenigen Sk inshesondere Koche und Bad

» Lessen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechssln sis hitufig avs,

9. Geschirr und Wasche heill waschen

> Aenigen Si2 Ess- und Kichenutenslien mit warmem
Wasser und Spdimittel oder in der Splilmaschine.

» Waschen Sie Spiappen und Putzticher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwésche und
Unterwasche bel mindestens 60 *C.
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2. Hande griindlich waschen
= Hande unter Felendes Wasssr hallen,
» yon allen Seten mit Selfe ainve ben,
» dabel 20 bis 30 Sekunden Zeil lassan,
» unter fliefandem Wasser abwaschen,
» mil ginem sauberen Tuch ocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Si2 beim Husten und Nissan Abstand von
anderan und drehen sich weg.

= Banuizen Sie ein Taschenluch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase,

6. Wunden schiitzen

= Dacken Se Wunden mit einem Pilastar oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

= Bawaheen Se empfindliche Nahungsmittel stats
gut gkl auf.

» Vermeden Sie den Kontakt von roben Tempoodukien
mil roh verzehrten Lehensmiliein,

» Erhitzen Se Feisch suf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiiss und Obst griindlich,

10. RegelméRig liften

> Liften Sie geschiogsens Raume mehmmals tiglich
filr einige Minuten,
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