
Wenn Sie sich als Voraushelfer ausbilden lassen 
möchten oder Fragen haben, melden Sie sich gerne.

Andreas Essel
Fachbereichsleiter Voraushelfer der  
Freiwilligen Feuerwehr Bad Soden-Salmünster
Mobil: 0171 8217803
E-Mail: andreas.essel@feuerwehr-bss.de 

feuerwehr-bss.de

VORAUSHELFER
Jede Minute zählt.

Helfen Sie mit. AKTIV oder PASSIV.

Konnten wir Ihr 

INTERESSE
wecken ?

PASSIV

AKTIV

WERDEN!

Der schnelle Einsatz eines automatischen externen 

Defibrillators (AED) kann die Überlebenschancen bei 

einem Herz-Kreislauf-Stillstand stark verbessern, weil ein 

oftmals auftretendes Kammerflimmern frühzeitig unter-

brochen werden kann. 

Daher stattet die Stadt Bad Soden-Salmünster alle Stadt-

teile mit einem AED aus, denn diese können nicht nur 

von Voraushelfern, sondern von jedem Ersthelfer 

ohne Einweisung genutzt werden.

Ob Unternehmen, Verein oder Privatperson – auch passiv 

können Sie mit einer Spende für einen AED zum Lebens-

retter werden.  Je mehr AEDs aufgehängt werden kön-

nen, um so besser.

Eine Übersicht aller Defibrillatoren finden 

Sie unter definetz.online/defikataster-hp 

und über die App „Defikataster“.

Kreissparkasse Schlüchtern
Kontoinhaber: Stadt Bad Soden-Salmünser
IBAN DE 89 5305 1396 0001 0017 54
Nutzen Sie bitte das Kennwort „AED“ oder „Voraushelfer“.

Finanzieren Sie beispielsweise mit 
Ihrer Spende über 200 Euro 

die komplette Ausrüstung 
eines Voraushelfers.

Eine Spendenquittung 
kann über die Stadt 
Bad Soden-Salmünster 
ausgestellt werden.

Befindet sich ein 

lebensrettender AED
in Ihrer Nähe ?



ALARMIERUNG
Voraushelfer/innen bieten im Rahmen der Nachbar-

schaftshilfe professionelle erweitere Erste Hilfe bis 

zum Eintreffen des Rettungsdienstes. Sie werden 

nach Eingang des Notrufs (112) von der Rettungsleit-

stelle alarmiert. Ziel ist eine schnelle Versorgung bis 

zum Eintreffen des Rettungsdienstes – nicht nur, aber 

insbesondere bei lebensbedrohlichen Erkrankungen, 

wenn jede Minute zählt. Voraushelfer/innen stehen 

während ihres Einsatzes im engen Kontakt mit der 

Rettungsleitstelle und geben erste Rückmeldung zur 

Einsatzsituation. 

Nach Eintreffen des Rettungsdienstes wirken Voraus-

helfer/innen unterstützend und helfen bei der Versor-

gung oder bei der Betreuung von Angehörigen. 

In Bad Soden-Salmünster werden Voraushelfer/in-

nen von der Freiwilligen Feuerwehr, der Deutschen 

Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) und dem Deut-

schen Roten Kreuz gestellt.

AUSBILDUNG
Die Ausbildung beinhaltet einen 9-stündigen Kurs  

in erweiterter Erster Hilfe und eine 8-stündige Einwei-

sung in die Tätigkeit der Voraushelfer. 

Die Teilnehmer/innen werden auf vielfältige Notfall-

situationen vorbereitet, erlernen die notwendigen 

Maßnahmen und bekommen eine Einweisung auf die 

städtischen AEDs.

Wünschenswert ist eine Hospitation auf einem  

Rettungswagen. Es besteht zudem die Möglichkeit 

zur Weiterbildung zum Sanitäter.

VORAUS- 
HELFER/INNEN

GESUCHT!

AUSSTATTUNG
Die Ausrüstung ist essenziell für die Tätigkeit der  

Voraushelfer/innen und besteht in der Grundaus-

stattung  aus der Einsatzweste mit der Aufschrift 

„Voraushelfer“ sowie der Einsatztasche mit Einmal-

handschuhen, Verbandsmaterial, einer Handabsaug-

pumpe und einem Beatmungsbeutel. Darüber hinaus 

werden – je nach Ausbildungsstand – auch weitere 

Materialien zur Diagnostik oder zur Freihaltung der 

Atemwege mitgeführt.

Passiv aktiv werden: Mit einer einmaligen Spende, 

einer Patenschaft oder mit einer passiven Mitglied-

schaft unterstützen Sie das Projekt „Voraushelfer“ 

aktiv bei der Ausstattung, der Ausbildung und dem 

Ausbau der Gruppe, um im Notfall schnell Hilfe leis-

ten zu können. Denn es kann jeden treffen.

NOTFALL
112

Voraushelfer

Ø 4 Minuten

Ø 8 Minuten
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